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la terra, strumento di essenze, partecipe del flusso 
continuo del tempo e della vita, elargisce frutta,  grani 
ed erbaggi per una corretta nutrizione sotto l’attenta e  

particolare guida delle Creature di Luce…. 

L’Elisir della quintessenza è l’arte inebriante empirea per la 
preparazione di cocktail e drink suggerita dalle Fate, che aiutate 
dagli Elfi raccolgono le erbe, i muschi, i semi e le bacche, 
utilizzando al meglio i doni delle boscaglie.  

Gli Elfi durante i secoli, in un connubio magico con le Fate, 
hanno creato un naturale micro sistema silvestre che ha dato 
vita ad una ricca vegetazione, con una miriade di piante ed erbe 
miracolose che i raggi del sole, durante il giorno, infrangendo 
l’ombra di alberi secolari, destinano l’elisir di lunga vita e nelle 
notti, la luce argentea dona le essenze magiche nelle fasi del 
plenilunio, durante il tempo delle tredici lune.  

Gli Elfi aiutano le Fate a raccogliere le erbe, i muschi, i semi e le 
bacche, utilizzando al meglio i doni delle selve per creare gli 
elisir della quintessenza, una cura per mente, corpo e anima. 

Le Fate, nelle lunghe notti, durante le successioni nei vari segni 
dello zodiaco, distillano semi ed erbe e creano fantastici elisir 
silvestri con la loro infinita saggezza e predispongono le 
essenze liquorose per la preparazione di aperitivi, digestivi, 
cocktail e drink, e con questa idea innovativa,  compilano i menù 
con essenze ed elisir abbinati ai segni dello zodiaco. 
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