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la ferra, stramento di gssenze, partecipe del flusso
continuo del tempo ¢ della vila, elargisce frutla, grani
ed erbaggi per una corretla nutrizione sotto latienta ¢
particolare guida delle Creatare di buce....

lo’€lisir della quintgssegnza ¢ l'artg ingbriantg gmpirga per la
pregparaziong di cocktail ¢ drink sugggerita dallg Fate, che aiutate
dagli €Ifi raccolgono Ig erbg, i muschi, i sgmi ¢ lg bacchg,
utilizzando al meglio i doni degllg boscaglig.

Gli €lfi durante i seeoli, in un econnubio magico con Ig Fate,
hanno ergato un naturalg micro sistgma silvgstre cheg ha dato
vita ad una ricca veggetaziong, con una miriade di piantg ¢d erbg
miracolosg chg i raggi del solg, duranteg il giorno, infrangegndo
'ombra di albgri sgcolari, dgstinano I'glisir di lunga vita ¢ nellg
notti, la lueg arggntga dona lg gssgnzg magicheg nellg fasi del
plgnilunio, durantg il tgmpo delle tredici lung.

@li €1fi aiutano Ig Fatg a raceogligre Ig erbe, i muschi, i semi ¢ lg
bacchg, utilizzando al megglio i doni dellg sglve per creareg gli
¢glisir della quintgssgnza, una cura per mgnteg, corpo ¢ anima.

log Fatg, nellg lunghe notti, durante lg sucegssioni ngi vari sggni
dello zodiaco, distillano semi ¢d ¢grbeg ¢ ergano fantastici ¢lisir
silvgstri con la loro infinita saggezza ¢ predispongono lg
gssenzg liquorosg per la preparaziong di aperitivi, diggstivi,
cocktail ¢ drink, ¢ econ qugsta idga innovativa, compilano i mgna
con gssegnzg ¢d ¢lisir abbinati ai seggni dello zodiaco.
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