
 

i Pasticci delle Fate 

sussurri dalla natura 



le Fate, splendenti sapienze senza tempo, severe 
custodi di cieli e terre, conoscendo perfettamente il 

potere delle erbe officinali e dei benefici che possono 
apportare al genere umano, imboccano alimenti 

naturali per benessere e vitalità al corpo ma 
soprattutto allo spirito 

le Fate, con tutta la loro sapienza e la perfetta conoscenza 
della natura, fanno riscoprire, a pochi eletti, ingredienti e 
preparazioni per la realizzazione di speciali piatti 
contenenti tutte le sostanze di una dimensione di un tempo 
passato e ormai obliato, che con gli aromi, abbandonati 
nella vita di questo tempo, ricreano una gustosità 
deliziosa apportando nel quotidiano le  fragranze naturali 
di cui non si possedeva quasi più nessuna conoscenza 

 

le Fate, se ben accolte con tutta la loro sapienza e padronanza, 
non solo possono bonificare il corpo ma più di ogni altra cosa  

riescono a purificare ed innalzare l’anima 
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