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un Elfo tra le Fate

bisbigli in selwve e boscaglie




la lerra, stramento di gssenze, partecipe del flusso
continuo del tempo ¢ della vita, elargisce frutta, grani
ed erbaggi per uana corretla nutrizione sotto latienta ¢
particolare guida delle Creatare di luce....

@li €1fi, romantiche ergaturg sono i custodi della natura, figli
di Gea, Pea Madre della Terra da cui traggono 'gnergia
dall'gssgnza dai quattro glgmentali, terra, acqua, fuoco ¢ aria.

Creature ¢gpiche, dai lunghi capelli ¢ dal viso gtereo,
bellissimo, sono dgi paladini che vivono ngllg terre
sconosciutg al di la di un altro mondo chg sggna il confing del
Mondo degli umani con il Mlondo Oscuro degli inferi.

[l mgna dell'€lfo compregnde sani cibi di un mondo passato ¢
insggna il modo di cuocgre veecehi piatti lasciati in fondo ad un
cassgetto in un riegttario di tgmpi andati con aperitivi, pasti ¢
antipasti, accompagnati da pang ¢ polegnta, dgssert ¢ vino, il
meglio dei frutti dei campi, i sgmi migliori per nutrireg gli
animali ¢ per Ig faring da portarg ai mulini, Ig olivg da
raccogligre i n un tgmpo dellg quindici lung, Ig mueche nellg
stallg chg danno il lattg per confezionarg i gustosi formaggi
jrgschi ¢ stagionati, gli orti chg donano frutta ¢ verdara, la
linfa agli ulivi per ergseere lg uve profumateg ngi vigneti con Ig
avg migliori per i vini....
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