
 

un Elfo tra le Fate 

bisbigli in selve e boscaglie



la terra, strumento di essenze, partecipe del flusso 
continuo del tempo e della vita, elargisce frutta,  grani 
ed erbaggi per una corretta nutrizione sotto l’attenta e  

particolare guida delle Creature di Luce…. 
 

Gli Elfi, romantiche creature sono i custodi della natura, figli 
di Gea, Dea Madre della Terra da cui traggono l’energia 
dall'essenza dai quattro elementali, terra, acqua, fuoco e aria.  

Creature epiche, dai lunghi capelli e dal viso etereo, 
bellissimo, sono dei paladini che vivono nelle terre 
sconosciute al di là di un altro mondo che segna il confine del 
Mondo degli umani con il Mondo Oscuro degli inferi. 

Il menù dell'Elfo comprende sani cibi di un mondo passato e 
insegna il modo di cuocere vecchi piatti lasciati in fondo ad un 
cassetto in un ricettario di tempi andati con aperitivi, pasti e 
antipasti, accompagnati da pane e polenta, dessert e vino, il 
meglio dei  frutti dei campi, i semi migliori per nutrire gli 
animali e per le farine da portare ai mulini, le olive da 
raccogliere i n un tempo delle quindici lune, le mucche nelle 
stalle che danno il latte per confezionare  i gustosi formaggi 
freschi e stagionati, gli orti che donano frutta e verdura, la 
linfa agli ulivi per crescere le uve profumate nei vigneti con le 
uve migliori per  i vini…. 
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