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Sono molte le “scienze di confine “che offrono tali opportunità e 

fra esse un posto di primo piano spetta sicuramente alla 

Chirologia, termine il cui significato letterale è “discorso della 

mano” coniato dalla scuola francese nella seconda metà 

dell’ottocento attraverso atteggiamenti e posizioni delle mani.   

 

La lettura della mano sta significare che il nostro compito 

essenziale è svolgere e sviluppare ciò che è dentro di noi 

attraverso la più completa conoscenza di noi stessi, delle nostre 

possibilità, delle nostre attitudini più nascoste e dei nostri istinti più 

profondi e sepolti. 

 

Sappiamo tutti, perché lo viviamo normalmente in ogni momento 

della giornata, quanto le nostre mani ci servano nel 

comportamento quotidiano sia per svolgere il lavoro, dal più 

semplice al più complesso, sia per soddisfare i nostri bisogni.  

 

Con il loro gesticolare accompagnano ed arricchiscono le 

parole evidenziando le emozioni che vogliamo esprimere: 

minacciano ed implorano, protestano ed applaudono, 

impongono e pregano, accarezzano e colpiscono, sono parte 

integrante del comunicare e nel dialogare con gli altri.  

 

C'è un altro linguaggio che le nostre mani parlano, spesso 

ignorato, ma altrettanto importante che ci aiuta, partendo dalle 

caratteristiche generali e comuni, ad addentrarci 

progressivamente nel particolare per raggiunge l'individuale che 

contraddistingue ognuno do noi.   Autore Luigi Roda 
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