
 

 

GIARDINO ZEN 

Il giardino Zen, che in Oriente è la più nota contemplazione 

della cultura giapponese, è  conosciuto anche nella cultura 

occidentale come “Divinazione” e “Meditazione” e 

rappresenta la fusione tra l’arte e la filosofia Zen.  

Gli elementi della cultura giapponese, “acqua” “pietre” e 

“piante”  sono l’estremo simbolismo dello “Zen” e trovano la 

loro massima espressione all’interno del “giardino Zen” che usa  

solo pochi elementi.  

L’acqua viene rappresentata, in modo simbolico, dalla sabbia   

mentre le montagne e le piante vengono rappresentate da 

pietre dure o gemme che elargiscono il grande valore della 

meditazione.  

La magica sabbia svela ogni giorno il comportamento da 

usare in determinate situazioni e dona la massima soluzione ad 

ogni quesito  e con l’energia delle sue pietre elargisce 

positività ed esiti positivi  

 

 


