
 

Magica terra 

uve, grani, erbaggi, incanti 

e magie  



 

sulla terra, strumento di essenze,  

partecipe del flusso continuo  del tempo e della 

vita,  

sotto l’attenta e  particolare guida delle Potestà 

Divine 

  

“ anche un solo filo d’erba  

ha una storia da raccontare”… 
 

una storia, spesso assai interessante ed 

intrigante che potrebbe svelare anche 

qualche piccolo segreto… 

e il segreto sta in tutte le magie scritte sulle 

“antiche pergamene” stilate durante lo 

scorrere lento del tempo…. 

…per scoprire anche qualche piccola verità 

sui bugiardini di farmaci e sulle etichette di 

integratori, vini, oli, farine ed ingredienti di 

cucina, prodotti di bellezza e cosmetici per 

pelle e capelli... 

 

 



 

 

 

Magica Terra raccoglie in sé tutte quelle "ricette", 

plasmate per i cultori del regno vegetale fatto di “erbe 

miracolose", che hanno affascinato sin dai tempi dei 

tempi, antiche panacee dalle svariate proprietà e virtù 

terapeutiche, nutrienti e cosmetiche con la singolarità 

di uve, funghi, alghe, grani ed erbaggi, principali fonti 

di sostanze curative-nutritive per la cura della salute 

dell’uomo e degli animali 

L'arte delle erbe, dalle più semplici, alle officinali, 

speziali e aromatiche, identifica le qualità 

terapeutiche nella preparazione di alimenti, impacchi, 

decotti, unguenti e pozioni considerate spesso 

addirittura "magiche”  

 

le uve, i grani e gli erbaggi motivano la genesi di una 

nuova cultura di nutrizione naturale della nuova 

cucina vegana, vegetariana, antica e crudista e 

plasmano la certezza della realtà dell’oggi con nuovi 

ingredienti e saranno indubbiamente capaci di 

smuovere in modo rapido qualsiasi anima, una miriade 

di potenziali fautori che, confidando nelle energie 

positive della natura e tenendo in maggior 

considerazione scienza, coscienza e conoscenza, 

troveranno l’euritmia nella realtà dell’oggi che è da 

sempre insita nelle intelligenze divine  
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a 

Abro   687 

Abrotano  743 

Abution  807 

Acagiù   679 

Acca   479 

Acerola  597 

Acetosella  139 

Achillea  225 

Acoro falso  899 

Adhatoda  673 

Agave   323 

Aglio   341 

Agnocasto  295 

Agretto  915 

Ajuga   633 

Ajowan  843 

Akebia quinata  695 

Albero dei miracoli 203 

Albero del mastice 545 

Albero del miele 477 

Albero del pane 581 

Albero del tintore 359 

Albero del velluto 721 

Albero dell’amore 413 

Albero dell’incenso 559 

Albero della gioia 421 

Albero della manna 435 



Albero della mirra 335 

Albero della vita 567 

Albero delle farfalle 761 

Albero di Argan 385 

Albizia   763 

Alchechengi  333 

Alfa alfa  829 

Alga corallo  783 

Alliaria   635 

Alloro   327 

Aloe   143 

Alpinia   641 

Altea     63 

Amalaki  699 

Amamelide  307 

Amaranto     91 

Amla   483 

Ammi visnaga  867 

Anacardio  679 

Anckusa  803 

Andiroba  453 

Aneto   309 

Angelica  181 

Anice stellato  311 

Annona  505 

Arachide  491 

Arbusto rosso  167 

Areca catechu  909 

Argania  385 



Arnica   281 

Arpago   541 

Artemisia  609 

Artiglio del diavolo 541 

Ascofillo  429 

Asfodelo  569 

Ashwagandha  297 

Asparago  917 

Asparago di mare 243 

Asperula  639 

Assenzio  219 

Astragalo  349 

Avena    111 

Azuki   195 

b 

Babassu  573 

Bacopa   535 

Bael   693 

Balsamina  817 

Bambagia selvatica 819 

Bambù   521 

Banaba   403 

Bao bab  401 

Barba di becco  593 

Barba di frate  915 

Barba di Giove  337 

Barbabietola  601 

Barbaforte  123 



Bardana  239 

Basilico  449 

Bella di notte  571 

Belladonna    59 

Berberis   637 

Betonica    57 

Betulla   469 

Bigigi   857 

Billeri   809 

Bilwa   693 

Bistorta  811 

Boldo   419 

Borragine  155 

Borsa pastore  283 

Boswellia  559 

Brahmi   535 

Brionia   643 

Bruscandoli  591 

Buddleja  761 

Buglossa  803 

Bugola   533 

Buon enrico  895 

Butea superba  415 

c 

Cacao   319 

Caffè   317 

Caglio   785 

Caigua   393 



Calamo   613 

Calcatreppolo  805 

Calderugia  911 

Camedrio  651 

Camomilla  321 

Campanula  247 

Canapa      73 

Canna da zucchero 477 

Cannella  373 

Cannuccia di palude 717 

Capelvenere  799 

Capraggine  663 

Caprifoglio giapp. 729 

Carciofo Gerusalemme  115 

Carciofo  525 

Cardamomo  501 

Cardiaca  289 

Cardo stellato  805 

Cardo   153 

Carragheen  865 

Carruba     85 

Catuaba  413 

Cavolini di Bruxelles 515 

Cavolo del Siam 117 

Cece   205 

Cedracca  659 

Cedrina  473 

Celidonia  745 

Cencio molle  807 



Centaurea  227 

Centella asiatica 467 

Centinodia  913 

Centocchio  193 

Centocchio  703 

Cerfoglio  163 

Chaga   509 

Chayote  577 

Chenopodio  725 

Cherimola  505 

Chia     81 

Chicco della musica 111 

China   441 

Chiodi di garofano 607 

Chiretta  451 

Chufa   857 

Cicerchia  355 

Cicoria selvatica 357 

Cicoria   211 

Cicuta   681 

Ciliegia della Cayenna 779 

Cimifuga  301 

Cipolla   371 

Cisto   875 

Citronella  149 

Clorella  837 

Coca   869 

Cocco   567 

Coccoloba  777 



Cochin gorata  887 

Coda cavallina  199 

Cohosh nero  189 

Cola   427 

Colchico  645 

Colocasia  849 

Combretto  871 

Consolida maggiore 387 

Corallina  783 

Corbezzolo   513 

Cordyceps  507 

Corona   579 

Coreggiola  913 

Cotone   825 

Cranberry  897 

Cren   123 

Crespino  637 

Crisantello  657 

Crocus   271 

Cucuncio  207 

Cumaru  617 

Cumino nero  305 

Cumino   65 

Cupuacu  575 

Curcuma bianca 425 

Curcuma  363 

Curry   853 

 



d 

Damiana   275 

Dattero cinese  683 

Dattero d’india  489 

Datura   423 

Dente di leone  127 

Dioscorea  711 

Dittamo  619 

Dolce patata  235 

Dolce radice  375 

Dragoncello  157 

Dulcamara  755 

Dulse   191 

Dunaiella sativa 833 

Dunaliella salina 837 

e 

Echinacea  701 

Echio   813 

Edamame  537 

Edera   549 

Efedra   737 

Eleutereococco 551 

Elicriso   237 

Enotera  571 

Enula   603 

Epilobio  775 

Epimedium  431 

Equiseto  199 



Erba bisonte  629 

Erba cipollina  901 

Erba degli Angeli 181 

Erba degli incantesimi 227 

Erba degli occhi 279 

Erba dei cantanti 177 

Erba dei pidocchi 367 

Erba del cuore  473 

Erba del diavolo 675 

Erba del soldato 741 

Erba dell’amore 409 

Erba della capra 431 

Erba della ita  731 

Erba della vita  775 

Erba delle mammelle 727 

Erba delle perle 801 

Erba delle pulci 241 

Erba di san Lorenzo 633 

Erba impaziente 817 

Erba limoncina  473 

Erba limonella  619 

Erba lussuriosa 369 

Erba medica  829 

Erba querciola  651 

Erba ruggine  659 

Erba sovrana  631 

Erba strega  647 

Erba trinità  739 

Erba vetriola  291 



Erba vetturina  173 

Erba viperina  813 

Erba zolfina  785 

Erica   443 

Eringio   805 

Erisimo  177 

Escolzia  285 

Estragone  157 

Eucalipto  339 

Eufrasia  279 

Eugenia pitanga 779 

Eutrema  847 

f 

Fagiolo africano 201 

Fanfaraccio  263 

Fanfaro  265 

Farinaccio  725 

Farinello  895 

Farro   101 

Fata delle erbe  745 

Fava   923 

Fava di sant’Ignazio 709 

Fava tonka  617 

Feijoa   479 

Fico d’Inia  233 

Fieno greco  147 

Finferlo  791 

Finocchio  511 



Fiore degli inferi 569 

Fiore della passione 677 

Fitolacca  733 

Foglia d’ostrica 815 

Frangola  379 

Frassino  497 

Freekeh   171 

Frumento  109 

Fucus   429 

Fungo della salute 509 

Fungo di giovinezza 507 

Fungo galletto  791 

g 

Galanga  641 

Galega   663 

Ganoderma  519 

Ganoderma  827 

Garcinia  345 

Gelso   523 

Genepy  611 

Genziana maggiore 585 

Ginepro  527 

Ginestra  719 

Ginko bilboa  231 

Ginseng  287 

Gioia del passante 753 

Girasole     87 

Giuggiolo  683 



Goji     51 

Gombo   481 

Gramigna  405 

Grani del paradiso 713 

Grano nero  107 

Grano saraceno 107 

Grano selvatico 405 

Grano verde   171 

Griffonia  201 

Grindelia  615 

Guaiaco  883 

Guaranà  395 

Guggul   335 

Gymnema  547 

h 

Haritaki  697 

Hennè   561 

Hepatica  739 

Hijiki   543 

Horny goat weed 431 

i 

Ibisco   209 

Igname  383 

 Ignatia amara     709 

Imperatoria  631 

Incenso  823 

Indica   269 

Iperico   137 



Irvingia  557 

Ispagula  649 

j 

jacaranda  881 

jambul   773 

Jiaogulan  407 

k 

Karkadè  209 

Kelp   187 

Kigelia africana 863 

Kinkeliba  871 

Kino della Giamaica 777 

Kiwano  503 

Klamath  381 

Kombu     71 

Konjac   165 

Kukui   893 

Kuzdu   765 

l 

La Fata verde  219 

Lagestroemia  403 

Laminaria  839 

Lampascione  589 

Lapacho  347 

Lappola  239 

Lapsana  727 

Lattuga di mare 457 



Lavanda  463 

Lawsonia  561 

Lemna minor  921 

Lemon gras  149 

Lenticchia  919 

Lentisco  545 

Lespedeza  689 

Levistico  257 

Lichene islandico 715 

Lichene marino 865 

Licopodio  647 

Ligustro  353 

Lillà   667 

Lingua cervina  183 

Lingua del diavolo 165 

Lino    75 

Liquirizia di monte 303 

Liquirizia  375 

Lonicera  729 

Luppolo  293 

m 

Maca   125 

Macis   621 

Mahonia  851 

Magnolia cinese 273 

Mais    79 

Malagueta  713 

Malpighia glabra 597 



Malva   141 

Mancinella  691 

Mandragora  343 

Mango africano 557 

Manioca  113 

Mano di budda  475 

Manoi   889 

Maqui   735 

Marahia  841 

Maranta  845 

Marasca  859 

Marrubbio  325 

Matico   741 

Matricale  411 

Medicago  829 

Mela di legno  693 

Mela leuca  539 

Meliloto  173 

Melissa  161 

Melograno  565 

Menta del gatto 213 

Menta romana  251 

Menta   223 

Mentastro verde 251 

Mercorella canina 459 

Mertensia  815 

Methi   147 

Migliarino  801 

Miglio     93 



Millefoglie   225 

Mirtillo di Patagonia 735 

Mirtillo rosso  897 

Mirto   331 

Momordica  669 

Mordigallina  193 

Morinda  885 

Moringa  203 

Morso del Diavolo 873 

Mugo   465 

Muira puama  409 

Mung   197 

Murasaki  235 

Murraya koenigii 841 

Muschio d’Irlanda 865 

n 

Neem   835 

Nepeta cataria  213 

Nigella sativa  305 

Noce di Betel  909 

Noce di Malabar 673 

Noce moscata   623 

Nopal   233 

Nori   553 

o 

Okra   481 

Olivello  175 

Olivo   485 



Olmaria  445 

Ononide  417 

Origano  471 

Orniello  435 

Orthosiphon  495 

Ortica   131 

Orzo     99 

p 

Pachira   673 

Pak choi    55 

Palma nana  433 

Palmaria palmata 191 

Pane degli Angeli 139 

Papaccella  595 

Papavero   83 

Parietaria  291 

Partenio  411 

Passiflora  677 

Pastinaca  119 

Patata nera  143 

Pepe d’acqua  797 

Pepe di sichuan 215 

Pepe lungo  861 

Pepe nero  499 

Peperoncino  229 

Perilla   249 

Persicaria  797 

Pianta del diavolo 757 



Pianta dell’amore 705 

Pianta della vita 573 

Piantago  649 

Picrorhiza  661 

Piede di gatto  819 

Pigeo   903 

Pimenta doica  787 

Pimpinella  389 

Pino marittimo 655 

Pioggia d’oro  795 

Pisello della neve 517 

Pisello egiziano 205 

Pistacchio  493 

Polipodio  303 

Poliporo  771 

Pomme d’amour 221 

Portulaca  133 

Potentilla   397 

Prugnolo  461 

Psillio   241 

Pulsatilla  675 

Pungitopo  439 

q 

Quassia  625 

Quinoa   105 

r 

Rabarbaro  447 

Radice d’inverno 245 



Radice d’oro  159 

Radice dei barbari 447 

Radice di luce  711 

Rafano   123 

Ramno catartico 583 

Ramolaccio  245 

Rapa del diavolo 643 

Raperonzolo  247 

Rapunzia  571 

Ratania  751 

Rauwolfia  879 

Reishi   827 

Ribes nero  555 

Ricino   685 

Riso      95 

Rodiola  159 

Rooibos  169 

Rosa abissinia  789 

Rosa canina  185 

Rosa della Giamaica 789 

Rosa mosqueta 399 

Rosmarino  315 

Roveja   151 

Rucola   369 

Rusco   439 

Ruta   587 

Rutabaga   117 

 



s 

Sabina   905 

Sacha inchi  767 

Salicornia  243 

Salsapariglia  277 

Salvastrella  253 

Salvia   365 

Sambuco  179 

Sanguisorba  253 

Saragolla  103 

Sassofrasso  877 

Sativa   267 

Scabiosa  873 

Scacciadiavoli  137 

Schisandra  273 

Scolopendrio  183 

Scorzonera  121 

Sedano di montagna 257 

Segale     77 

Semprevivo  337 

Senape   129 

Senna   437 

Sequoia  671 

Serenella  667 

Serenoa   433 

Serpentaria  811 

Serpillo  749 

Sesamo   89 



Shiitake  261 

Shiso   781 

Sigillo di Salomone 563 

Silene   351 

Soia   135 

Solidago  795 

Sorgo     97 

Spaccapietra  659 

Spino del cervo 583 

Spirulina    67 

Stafisagria  367 

Stellina dei prati 193 

Stellina odorosa 639 

Stelvia   217 

Stracciabraghe 277 

Stramonio  423 

Stregona    57 

Strigoli   351 

Sughera dell’Amur 721 

Succisa   873 

Sulla   579 

Summacco  359 

Sun black  221 

t 

Tabacco  707 

Tabebuja  347 

Taccola  517 

Tagete   531 



Tamanu  891 

Tamarindo   489 

Tanaceto  255 

Tapioca  113 

Tarassaco  127 

Tartufo  259 

Tè dell’Abissinia 209 

Tè verde  313 

Tea tree  539 

Terminalia chebula 697 

The di Giava  495 

Theobroma  319 

Tilia cordata  299 

Tiarè   889 

Timo     61 

Topinambur  115 

Tormentilla  397 

Trifoglio rosso  665 

Trigonella  147 

Tronchetto felicità  907 

Tuia   455 

Turmerico  363 

u 

Ulu   581 

Uva di volpe  821 

Uva marina  737 

Uva spina indiana 483 

Uva spina  747 



Uva ursina  599 

v 

Vaccinium macroc. 897 

Valeriana  377 

Vaniglia  605 

Veccia   793 

Vedovella  757 

Verbasco  529 

Verbena  705 

Verga d’oro  167 

Viburno  329 

Vicia faba  923 

Vilucchio  723 

Vinacciolo  769 

Viola del pensiero 759 

Vischio   627 

Vitalba   753 

Vite canadese  653 

Vite rossa  731 

Vite vergine  653 

Vitelotte  145 

w 

Wakame    69 

Waldehimia glabra 831 

Wasabia  847 

Withania  297 

Worsboom  863 



y 

Yam   383 

Yerba mate  361 

Ylang ylang  391 

Yohimbe  421 

 Yucca   907 

z 

Zafferano  271 

Zampa di cavallo 265 

Zedoaria  425 

Zenzero      53 

Zigolo   857 

Zucca   487 



Alberi celti 

Quercia celtico 1000 

Nocciolo celtico 1001 

Sorbo celtico 1002 

Acero celtico 1003 

Noce celtico 1004 

Pioppo celtico 1005 

Castagno celtico 1006 

Frassino celtico 1007 

Carpino celtico 1008 

Fico celtico  1009 

Betulla celtico 1010 

Melo celtico 1011 

Abete celtico 1012 

Olmo celtico 1013 

Cipresso celtico 1014 

Buganvillea celt. 1015 

Acacia celtico 1016 

Bagolaro celtico 1017 

Pino celtico  1018 

Salice celtico 1019 

Tiglio celtico 1020 

Olivo celtico 1021 

Faggio celtico 1022 



 
 

La Natura è  la rappresentazione percettibile delle Divinità 
e le Piante ne figurano il grande spettacolo della vita  

grandi alleate insieme alle Pietre preziose, attraverso lo 
spirito dei mondi vegetali e minerali, plasmano “la cura” 

con tutte le indicazioni e le panacee terapeutiche per 
portare alla guarigione il corpo e l’anima 

     continua…… 
…la piacevole sensazione di bellessere e prosperità  

proveniente dai mondi paralleli che esistono al di là dei 
normali sensi, oltre il tutto, nel passaggio verso l’Eden tra i 

due mondi, quello visibile e quello invisibili 

 


