Patrizia La Fortezza

Spirifual Coach

Astri, Arte, Cibo, e Filosofia

con un qualcosa che prima non c'erq...

Self Employed Progetto E.N.G.E.L. (energianaturagioiaemozioneluce)
Self Employed Progetto INCANTO (passaggio verso I’Eden)
Astrologa, Sensitiva, Estimatrice degli Astri e dello Zen
Messaggera delle Creature dell’Universo

Scrittrice sensitiva, da sempre in contatto con le Energie di Luce, consigliata e imbeccata da Potesta
Divine, studiando, analizzando e rivisitando “Testi di Antica Sapienza” in cui sono custoditi i grandi
“segreti” di un simbolismo inesauribile di sapere in un perfetto stile tra Alchimia, Sincronicita,
Occulto e Divinazione nel loro insieme di indubitabile incanto, mi sono inoltrata in un viaggio pieno di
fascino e magia su un sentiero non privo di complessita, dapprima nel mondo divino, poi il passaggio
nel mondo spirituale fino a terminare nel mondo materiale

Osannando la natura, esaminando il Cielo e analizzando gli Astri in tutti i transiti planetari e Cicli
lunari, osservo e considero vecchi e nuovi insegnamenti, rivaluto culture leggendarie e storiche
mescolate e falsate nel tempo, verifico la dottrina “essoterica” ed “esoterica” con elementi di
filosofie suggerite nell’invisibilita dai Custodi dell’antica Saggezza che provengono da mondi che
esistono al di la dei normali sensi, oltre il “tutto”

E, manifestando “fedelta allo Zen” in un nucleo al cui intorno tutto ruota, un tutto inteso come
indivisibilita assoluta di intenti e concretezze, in un patrimonio di scienze, coscienze e conoscenze, in
una genesi naturale di uno stile di vita consacrato al bellessere del corpo, ma soprattutto al
benessere dell’anima, in seguito ad un contatto con Energie di luce dal 2010 inizio una riedizione
moderna di una filosofia esoterica per stilare ’TOPERA OMNIA di Libri, Arcani e Oracoli fino al
completamento di un viaggio nel mondo di MAGICA TERRA, “uve, grani, erbaggi, radici, funghi,
spezie, droghe e veleni di incanti e magie”, in una Collana di libri e divinazioni che, principiando dal
verbo degli Angeli, stilla le varie Anime che la compongono: celebrando I'Incanto delle Fate e il
fascino degli Elfi, protraendo con il Lessico degli Astri, continuando con I’Effluvio dei Fiori, I’Estasi del
Giardino Zen, la Novella dei Colori, i Soffi vitali degli Oli Essenziali, le Protezioni delle Gemme
propiziatrici e I'illuminazione di Candele e Rune, arricchendo con I’Arte della Divinazione del Ceppo
Celtico, la potenza dei Talismani, il Fascino della Grafia e la Lettura della Mano, completando con la
Sapienza dei Numeri, la Filosofia del I-Ching, le Verita rivelate dei Tarocchi, la Quintessenza del
Creato, il Nettare dei Numi, ’Ambrosia dell’Intelligenza Celeste, aromatizzando con Musica, Cibo e
Profumi e quant’altro la Sapienza custodisce, concludo con un pizzico di Magia, attraverso I’analisi
interiore che accompagna Corpo e Anima alla riscoperta dell'lo e alla padronanza del Bell-essere del
corpo ma soprattutto del Ben-essere di mente e anima



2022 - ASTRI&DRINK - nella “grande ruota dello zodiaco” insieme a tutti i suoi pianeti, in un nucleo magico
al cui intorno tutto ruota, con un patrimonio di scienze, coscienze e conoscenze, ...non un semplice ricettario,
o meglio, potrebbe anche esserlo, ma dall’insolito contenuto di informazioni preziose... quasi un insieme
magico di ricette primigenie, peculiari, divine!

2022 - DRINK&MISTERO - la magia dell’arcano nei 22 Arcani Maggiori dei Tarocchi, nel complesso universo
“spazio-tempo’’dal significato unico e incomparabile, un viaggio affascinante in un mondo dove sono custoditi
i grandi “segreti” di “barman e bartender" in un insieme di un perfetto stile racchiuso da un simbolismo
inesauribile di “sapere e sapore” nella mescolanza profonda di ingredienti stuzzicanti di alcol e magia

2022 - OBLIO - in un viaggio a spasso nelle dodici “costellazioni” dello Zodiaco con la magia degli Astri nella
“Grande Ruota”, in cui i dodici segni zodiacali sono celebrati con i loro pianeti di origine, effigiati su dodici tele
dipinte su tessuto con i fantastici Colori dei Fiori in tutta loro potenza officinale ma anche del loro veleno e,
con I’energia di un mondo che esiste al di |a dei nostri sensi, oltre il tutto, fatto di luce e magie, “Gea”, la
Madre Terra, distribuisce dal suo prezioso scrigno nascosto nella profondita della terra le “Pietre Preziose”, i
“Metalli” e gli aromi degli “Oli Essenziali”

2021 - PANE - “sapere e sapore”, in pillole di “gusto” antiche e moderne con tutte le peculiarita e curiosita, il
“nutrimento sostanziale”, sia materiale che spirituale che nutre non solo il corpo ma anche mente e anima con
frammenti di presente, passato e nuovo tempo di cultura di un simbolo profondo tanto importante nella vita
di tutti i giorni, il “principe” del nutrimento globale che si caratterizza secondo gli usi del luogo, delle tradizioni
tribali in tutto il mondo

2021 - ELISIR - un fantastico viaggio nella natura fra realta, curiosita e leggendarie fantasie nate da riti
antichissimi, tra le originalita di affascinanti cibi e bevande misteriose e sconosciute dettate da una forza
straordinaria incredibile e misteriosa, una miscela di virtu “abbondantemente incantate” in cui sono celati i
reali poteri sia terapeutici che dopanti verificati anche dalla disciplina scientifica

2021 - DROGHE E VELENI - la magia verde, se dapprima tacciata di eresia, con il passare dei secoli & divenuta
una vera e propria scienza, rivalutata da grandi padri delle varie religioni ed infine accettata e diffusa come
disciplina medica del tutto naturale nell’erboristeria moderna con le sue erbe magiche, racconta e celebra la
sacra connessione tra corpo e spirito, tra materiale ed invisibile, tra I'uomo ed i suoi Dei per favorire potere,
amore, fortuna, ricchezza e guarigione

2021 ARCANUM STYLE - attraverso un codice pittorico misterioso ed affascinante i grandi “antichi segreti”
di un simbolismo inesauribile, che plasmandosi e incorporandosi in un “tutto” di indubitabile incanto
conducono in un viaggio che dal mondo materiale giunge in un mondo spirituale fino terminare nel mondo
divino, un viaggio metaforico dell’'uomo su un sentiero non privo di complessita che coinvolge una parte
dell’essere che ha come oggetto I'lO, ovvero quella parte di noi che affida all’intelletto la gestione della vita

2021 CONCLUSIONE OPERA OMNIA “MAGICA TERRA” il manuale con curiosita, mito, leggenda, origine,
proprieta terapeutiche, culinarie e magiche in cucina, erboristeria e cosmesi negli usi moderni e tribali di grani,
erbe, uve, alghe, funghi, tuberi, radici, spezie, droghe, veleni, incanti e magie oltre a peculiari ricette delle
nuove cucine attraverso la nuova cultura officinale in “nutraceutica” di alimenti naturali nella nutrizione
vegana, crudista e vegetariana” di ERBE e GRANI non solo per 'uomo ma anche per gli animali

2020 OPERA OMNIA MAGICA TERRA e MAGICO PET, la ricerca nel magico mondo dei quattro elementi di
Madre Terra in cui si racconta, con lo scibile scritto sulle pergamene del tempo, il culto tribale di erbe
irresistibilmente ammalianti in tutto il loro potere nutrizionale, officinale e velenoso

2020 - LIBRI MAGICI - progetto nutrizionale composto da “LIBRI di RICETTE MAGICHE” dettato da Angeli,
Fate ed Elfi con speciali erbe, spiriti, vitamine, sali minerali, amminoacidi, oli essenziali, fiori e altre dottrine
contenente anche il “pet program” nutrizione e pet oroscopo di “cane e gatto”

I PASTICCI DELLE FATE - libro di ricette vegetariane con I’aggiunta di qualche tipo di pesce

UN ELFO TRA LE FATE - libro diricette dei vecchi tempi con cacciagione, erbaggi e grani antichi

GLI ANGELI DEL PICCOLO CHEF - libro di ricette paradisiache vegane, vegetariane, crudiste

I TESORI DELLE MAESTA'’ - libro di nutrizione e conoscenze con ricette naturali per Cani e Gatti



2019 - RUBRICA “POLVERE DI FATA” — ASTRELLA - mensile di ASTROLOGIA e ARTE OLISTICA

2019 - OPERA “LE RUNE” - da un’antica Arte Celtica prende vita una Divinazione in un Libro con I’Oracolo,
Carte, Pietre dure e preziose, Cortecce e Ciottoli di fiume

2019 - INCANTO, PASSAGGIO VERSO L’EDEN - 18 mesi di Incanti e Magie in un ALMANACCO del LUNARIO
CELTICO, un calendario particolare distribuito in vendita nelle edicole in tutta Italia

2018 — OPERA “ZEN” —ilibri Zen sono una pratica meditativa, una forma mentale, uno stato dell’anima che
non ha un tempo né un luogo, la perfezione, la purezza mentale, il distacco dalla materialita, dalle distrazioni
superflue, tutto cid che puo far ritrovare il vero 10, il ricongiungimento assoluto con la Grande Luce

2018 - OPERA “QUINTESSENZA FATE” — conclusione della rivista di vibrazioni di un mondo fatato

2018 - ALBUM ““un progetto fiabesco” — un raccoglitore di gocce di magia delle Fate con 180 figurine +
qualche special che si trasforma, una volta completato, in un grande Libro di Profezie, con una formula
cultuale quasi come un “mantra”, un inno alla vita, uno strumento del pensiero per il ritorno alla felicita

2017 - OPERA “IL LUNARIO DELLE FATE” - un magazine di “antiche memorie” scritte sulle “pergamene del
tempo” nella realizzazione di una pubblicazione mensile sia su web che rivista stampata, suddivisa in dodici
sezioni associate alle dodici costellazioni dello zodiaco (ariete-sport, toro-casa, gemelli-comunicazione, cancro-
nutrizione, leone-spettacolo, vergine-lavoro, bilancia-moda, scorpione-mistero, sagittario-viaggio, capricorno-
editoria, aquario-progetto, pesci-essenze) con I'inserimento straordinario della tredicesima costellazione
abbinata alla salute fisica e mentale, sia per 'uomo che per gli amici animali per cio che necessita per il
benessere di corpo, mente e spirito

2017 - OPERA “ENGEL” ASTRI, ARTI E MESTIERI - Sito Web e portale di Workshop

2016 - OPERA “I-CHING” - da un’antica Arte divinatoria/profetica orientale, una rivisitazione moderna in un
Libro Oracolo con Carte e Monete premonitrici

2016 - OPERA “CALENDARIO delle FATE” - calendario e agenda - LA FAVOLA DI UN ANNO MAGICO

2016 — OPERA “le CHICCHE delle FATE” - un LIBRO in cui le Fate, filantrope, affascinanti e magiche, dai
loro universi, con il pennello della saggezza, regalano gli annunci meravigliosi relativi al giorno della nascita
ispirando 'opera dei 365 giorni dell’anno con le parole scritte sulle “Pergamene” del tempo che, frutto di un
lavoro accurato, illustrano in ognuna di esse la comprensione dell’Opera umana unendo I’armonia dell’Energia
Cosmica con I'Intelligenza Turchina

2015 - OPERA “LE FATE” - un mondo che racchiude “Incanti e Magie” svelato da Libri Magici, Oracoli, Carte,
Dadi magici, Ricette di Cucina, Profezie, Album di figurine, Oli essenziali e Fiori per ’Anima

2014 - OPERA “DADI” - un Universo di piccoli cubi magici le cui facce, colorate con le tinte straordinarie
dell’arcobaleno, numerate da uno a sei con i loro diamantini, attraggono le forze prodigiose dell’energia per
raggiungere la piti completa felicita attraverso Rivelazioni e Divinazioni con Oracoli e applicazioni per smartphone

2012 - LIBRO “IL LINGUAGGIO SIMBOLICO DELLO ZODIACO” - stilato in memoria del Maestro Astrologo
Mario Moro che, con la sua enorme competenza in materia astrologica, dedica a tutti coloro che aspirano
inoltrarsi nel grande universo delle costellazioni il dattiloscritto di un centinaio di bellissime pagine illustrate e
tenute per molto tempo in aspettativa di pubblicazione, in cui le scritture e le immagini esprimono in modo
piacevole ed elementare lo studio e I'interpretazione del linguaggio simbolico dello zodiaco, rendendone
facile e naturale I'esegesi e le caratteristiche dei dodici segni, con la simbologia delle costellazioni, le stagioni,
il rapporto giorno/notte, le feste, i miti degli antichi Romani, Greci e Babilonesi

2012 - LIBRO “LA STORIA DELL’EVOLUZIONE UMANA SCOLPITA NEL SISTEMA SOLARE” - anch’esso
stilato in memoria del Maestro Astrologo Mario Moro di un disegno planetario assai attendibile di quel
lunghissimo arco di tempo che inizia con la formazione del Cosmo, la comparsa delle cellule viventi, I’avvento
della specie umana sulla terra, fino a quando, con ’invenzione della scrittura che trasmette ai posteri notizie di
carattere sociale, politico e religioso, avviene il passaggio dalla preistoria alla storia



2012 -LIBRO/CORSO “IN CAMMINO TRA LE STELLE” - con gli Astri del “nuovo tempo” in una chiave
moderna di lettura di una grande scienza creata nell’antichita e che studia il movimento dei pianeti del sistema
solare, delle costellazioni e in special modo le loro influenze sul genere umano dei quattro elementi base
“terra, acqua, aria e fuoco” in cui si associano il carattere dell’'uomo ai transiti planetari al momento della
nascita e lo stile di vita e il destino che lo stesso assume durante i vari passaggi degli astri nel cielo

2011 - OPERA “TAROCCH]I” - il cui simbolismo assume il proprio significato divinatorio nei LIBRI e ORACOLI
con Carte, Dadi e Applicazioni di una disciplina scientifica vera, grandiosa, dimostrabile anche ai pit dubbiosi,
carte che “parlano” e, quando lo sguardo corre sulle figure, il pensiero si fa limpido e I’’incerto” diventa
“certo” creando un’esperienza di lettura unica e inconfondibile in libro dallo studio minuzioso delle figure con
“Carte” fatte appositamente a mano, un modo moderno e all’avanguardia per avvicinarsi all’Arte della
Divinazione per tutti coloro che vogliono accostarsi a questo nuovo mondo per imparare in modo pratico e
veloce la lettura per interpretare gli avvenimenti passati, capire i fatti del presente per prevedere il futuro

2010 - OPERA ““GLI ANGELI” - gli Angeli, Creature di Luce che vivono dentro e fuori di noi, sono i nostri
Custodi e come tali possono interpretare ed esprimere i nostri stati d’animo, i nostri sentimenti e le nostre
emozioni, aiutandoci a superare le varie incognite fino al giorno in cui conosceremo la loro Gloria, raccontatiin
Libri/Oracoli, Divinazioni, Carte e Applicazione per smartphone

2010 — OPERA “’AMBROSIA del’INTELLIGENZA CELESTE” — un libro in cui gli Angeli, giorno dopo giorno
con tutta la loro sapienza e padronanza, suggeriscono in questo manoscritto uno stile di vita, gia da molto
tempo dimenticato, con la “dieta vegana” per la preparazione di cibi a base di nuovi ingredienti che
racchiudono le fragranti essenze di semi ed erbaggi di una vecchia ma nuova essenza in grado di soddisfare
I’appetenza solo con il regalo che ogni giorno la natura mette a disposizione

2010 - OPERA il grande libro del compleanno “le PERLE degli ANGELI” - gelosi custodi di una sapienza
senza eta, stilano con il pennello della saggezza le notizie e i riferimenti dei 365 giorni dell’anno con le loro
parole scritte sulle “Pergamene” del tempo che, frutto di un lavoro accurato, illustrano in ognuna di esse, la
piti chiara comprensione dell’Opera Angelica, unendo I’armonia dell’Energia Cosmica con I’Intelligenza Celeste
nella “Parola degli Angeli” che dedicano nel giorno del compleanno

2010 - OPERA “ENGEL le CARTE degli ANGELI” - Oracoli - Libri - Carte — Applicazione per Smartphone

Con un grande bagaglio di esperienze e imboccata da Creature di Luce provenienti da Universi paralleli, a
tutt’oggi scrivo essenze ed articoli sul mondo del naturale e dello spirituale

Eventi — Corsi — Consulenze a primarie Societa di Assicurazioni e gruppi Bancari per I'individuazione di
profili professionali in linea con le esigenze aziendali

apertura “CENTRO OLISTICO di scienze naturali ed alternative”
rivista INCANTOMAGAZINE — GENESI DI VITA ALTERNATIVA
ARCANUM STYLE - i TAROCCHI rielaborati in versione FASHION

CORSI di ASTRI, ARCANI, CIBO e MAGIA dove I'esoterismo abbraccia I’essoterismo in un UNIVERSO dove
tutto ruota in un circolo magico di Vita, tra Astri, Arcani, Essenze, Elisir, Fiori, Panacee, Droghe e Veleni

mail: patrizia.astri@gmail.com

sito web: www.incantozen.it

cell: +39. 335.80.88.488

cell: +39. 334 11.11.288

facebook e istagram: patrizia la fortezza

pagina facebook: engel open gate
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