


CORSO

“Magica Terra”

'Arte delle Erbe in nutraceutica

Docente:
Docente:

[l Corso Magica Terra si svolge in un “fantastico viaggio” attraverso le erbe medicinali ed
officinali, specialita vegetali impiegate sin dall’antichita nelle terapie sia mediche che
farmacologiche e di cui si potranno conoscere le varie proprieta, il mondo degli speziali ed il
modo in cui effettuavano I’estrazione di droghe solitamente usate nella memoria popolare e
celebrare attraverso i poteri dei benefici magici e balsamicile varie essenze e preparare le tante
panacee offerte dalla natura con tisane, infusi, oli e unguenti.

[l “cibo dell’anima”, raccoglie in sé tutte quelle “ricette”, plasmate per i cultori del regno
vegetale fatto di ““grani, erbe, spezie, radici, incensi, veleni e magie”, che hanno affascinato sin
dai tempi dei tempi in antiche cure dalle svariate proprieta e virtu terapeutiche, nutrienti e
cosmetiche con le principali fonti di sostanze curative nutritive e cura della salute dell’'uomo e
degli animali

Questo Corso si forma in Studio 0 anche a domicilio con un gruppo di 8/10 persone

Il Corso si sviluppa in tredici lezioni di due ore cad. per una durata di circa quattro mesi conrriti
e incanti in occasione delle fasi lunari

programma

Ritorno ad una maggiore consapevolezza di cosa sia un alimento

Naturopatia e Trofologia

Usi tribali e usi moderni sia in cucina, che in erboristeria, cosmesi, nutraceutica, e trofologia sia umana
che animale

Conoscenza di Impacchi, Unguenti, Decotti e Pozioni considerati addirittura quasi magici

L’arte delle erbe, da quelle piu semplici, dalle officinali, dalle spezie, alle piante aromatiche, di fiori,
uve, chicchi, erbe, alghe, funghi, tuberi, cortecce, radici, spezie, droghe e veleni

libro di testo ““Magica Terra”

con i vari manuali che svelano il segreto di tutte quelle magie scritte nel passaggio in cielo degli Astri e
in special modo della Luna, partecipe del flusso continuo del tempo e della vita che riporta nella realta
la magia delle tradizioni con essenze, vitamine, sali minerali, amminoacidi, oli essenziali in un mondo
in cui anche un solo filo d’erba che ha la sua storia da raccontare

una storia, spesso assai interessante ed intrigante che potrebbe svelare anche qualche piccolo segreto
e il segreto stain tutte le “antiche pergamene” stilate durante lo scorrere lento del tempo per scoprire
anche qualche “piccola verita” sui bugiardini di farmaci e sulle etichette di integratori, vini, oli, farine
ed ingredienti di cucina, prodotti di bellezza e cosmetici per pelle e capelli...



CORSO
“la cucina delle Fate’

I

Cucina naturale con pesce

Docente:
Docente:

Questo Corso e particolarmente indicato a chi volesse riscoprire, nel magico mondo
delle Creature Turchine, una moderna "stanza delle meraviglie" gastronomiche nel
gioco del cibo dimenticato o ricordato cosi per caso che riporta in vita cibi e ricette
apparentemente scomparsi attraverso un ricettario che le vedono protagoniste,
prime custodi nell'immaginario popolare di una cucina senza di loro condannata
all'oblio, capaci di riproporla nuovamente all'attenzione conservandone cosi la
memoria

Le Fate, protettrici delle selve, dei laghi e dei boschi, sagge nutrizioniste esperte
professioniste delle nobili erbe aromatiche e officinali e dei prodotti naturali,
conoscendo I'importanza dell'utilizzo di semi, erbe, alghe e funghi, frutti della terra
che si distinguono per qualita e genuinita, assicurano le materie prime che possono
raccontare la storia dei loro territori e insegnano nei loro ricettari nuove essenze e
nuovi metodi di alimentazione

Il Corso si forma in Studio o anche a domicilio e puo essere individuale o di gruppo e si
sviluppa in dodici lezioni di due ore cad. per una durata di circa tre mesi

L’obiettivo finale & la conoscenza di grani ed erbaggi nella cucina naturale, il modo di
cucinare con i nuovi ingredienti e preparare i cibi

programma

cenni introduttivi basilari
i nuovi ingredienti

i metodi di conservazione

gli impasti e le cotture

cucinare con la magia

libro di testo *i pasticci delle Fate*
il libro illustrato & una facile ed elementare forma di lettura degli ingredienti, delle
conservazioni, degli impasti e delle cotture



CORSO
“la cucina deglt ELFI”

Vecchia Cucina Popolare

Docente:
Docente:

Questo Corso e particolarmente indicato a chi volesse riscoprire, nel mistero di
questo fantastico ecosistema, le ricette di Creature fantasiose dotate di poteri
straordinari che, con la potente e magica arte in cucina iniziano a dare notizia di un
nuovo menu in un ricettario galante e imprevedibile, dalle varianti infinite, capaci di
rispondere a un bisogno passato, con ingredienti non usuali e con nomi
bizzarramente seducenti

il nuovo menu degli Elfi comprende sani cibi di un mondo che fu e insegna il modo
di cucinare vecchie ricette che possono fare di un ingrediente perduto un
ingrediente di successo, una consacrazione autentica, nella cucina della tradizione,
di immortali piatti altrimenti mai consegnati alla nostra memoria

Questo Corso si forma in Studio 0 anche a domicilio e pud essere individuale o di gruppo

Il Corso si sviluppa in dodici lezioni di due ore cad. per una durata di circa tre mesi

L’obiettivo finale & la conoscenza della cucina naturale e il nuovo modo di cuocere i cibi in
modo sano ed energetico

programma

cenni introduttivi basilari
i nuovi ingredienti

i metodi di conservazione
gliimpasti e le cotture

cucinare insieme

libro di testo *un Elfo tra le Fate*

il libroillustrato & una facile ed elementare forma di lettura degli ingredienti, delle conservazioni, degli
impasti e delle cotture

le scritture e le immagini esprimono in modo piacevole e semplice il metodo d’insegnamento che, con
I’arte di cucina degli Elfi, le Creature dei boschi e delle seve, mettono a disposizione per un vecchio ma
sempre gustoso sistema di cottura

*al termine di ogni lezione CUCINIAMO INSIEME e ceniamo tutti in compagnia*



CORSO

“la cuctna angelica”

Cucina vegana, vegetariana, crudista

Docente:
Docente:

Questo Corso é particolarmente indicato a chi volesse riscoprire, nel magico mondo
delle Creature Celesti, sperimentando con fantasia e gusto le idee che si rinnovano con
abbinamenti inconsueti di ingredienti e pietanze che portano nuova linfa vitale
all’interno delle tradizioni e preparare piatti gustosi con pochi ingredienti, a volte,
neppure poi molto ricercati

Gli Angeli, gelosi custodi di una sapienza senza eta, conoscendo perfettamente il
potere delle erbe officinali e dei benefici che possono apportare alla specie
umana, possono nutrire con alimenti naturali che fanno riacquistare vitalita e
benessere con nuovi ingredienti e nuove elaborazioni per la creazione di speciali
piatti a base di elementi vivi che contengono le fragranti essenze angeliche

Questo Corso siforma in Studio o anche a domicilio e puo essere individuale o di gruppo
e si sviluppa in dodici lezioni di due ore per una durata di circa tre mesi

L’obiettivo finale e la conoscenza della cucina naturale e un nuovo modo di impastare e
cuocerei cibi

programma

cenni introduttivi basilari
i nuovi ingredienti

i metodi di conservazione

gli impasti e le cotture

cucinare insieme

libro di testo *gli Angeli del piccolo Chef*

il libro illustrato & una facile ed elementare forma di lettura degli ingredienti, delle
conservazioni e delle cotture

le scritture e le immagini esprimono in modo piacevole e semplice il metodo d’insegnamento
che, con ’arte di cucina gli Angeli, Creature di luce e Potesta divine, mettono a disposizione
per riscoprire una piu sana e naturale alimentazione

*al termine di ogni lezione CUCINIAMO INSIEME e ceniamo tutti in compagnia®



