abbinare il cibo al di-vino
e un’arte
€ un gioco di equilibrio
di colori

di sapori
di sensazioni ed emozioni

1iloxi
NUTRACEUTICA



una storia fantastica che riporta nella realta la magia di
‘“sapere e sapore”...

celebrando la nutraceutica, il “cibo dell'anima”’, nelle “ricette’” conle
principali fonti di sostanze curative nutritive e cura della salute
dell’'uomo e degli animali, plasmate per i cultori del regno vegetale da
“Entita magiche” di cui noi tutti aneliamo I’essenza e che in ogni modo
esistono non solo nella fantasia ma anche nella realta dei nostri giorni,

fiori, grani, erbaggi, ricette di cucina, “spiriti’’, cocktail, drink e liquori, il
tutto abbinato ad “astri, incanti e magia” con consigli enogastronomici
propedeutici, vitamine, sali minerali, omega e oli essenziali

... in una storia, spesso assai interessante ed intrigante che potrebbe
svelare anche qualche piccolo segreto...

e il segreto sta in tutte le “antiche pergamene” stilate durante lo
scorrere lento del tempo....

per scoprire anche qualche “piccola verita” sui bugiardini di farmaci e
sulle etichette di integratori, vini, oli, farine ed ingredienti di cucina,
prodotti di bellezza e cosmetici per pelle e capelli...

dietro a questa opera omnia ore ed ore di lavoro, diricerca spesso lunga, appassionante e coinvolgente, un
emozionante viaggio dove condividere testimonianze ispiratrici di seguiti ancestrali, senza una cronologia
precisa ma con argomenti sempre diversi in armonia tra loro, perché in ogni erba, vive I'unicita della sua
storia piena di fascino e curiosita e con il desiderio di farsi conoscere anche in tutte le sue stravaganze, in
una “magica terra”, e per farsi ricordare nel nuovo mondo che sta per affiorare come la magia della natura
che regala un messaggio di speranza, di amore, ricchezza e felicita in un avvenire migliore dedicato a te che
vuoi restare informato sul mondo del naturale, sulle proprieta delle erbe e sulle sensibilita che le stesse
sprigionano, in un primo passo verso una nuovd consapevolezza per riprendere in mano la tua vita, il tuo
amore, il tuo benessere ma in primo luogo la tua “salute”

magari anche grazie ad un semplice granello ...

desidero che tu ne sia consapevole e che possa assaporare, oltre al contenuto, anche la dedizione offerta
per la sua realizzazione

Grazie per I’Attenzione!

perché, quando il cibo incontra la MAGIA...
tutto diventa, come per incanto, POESIA!




essenza, elisir ed estasi

con un qualcosa al di sopra dei normali sensi, oltre il tutto

Siracconta, attraverso lo scibile scritto sulle “pergamene del tempo”, qualcosa direale e
magico nello stesso momento che danno vita ad una genesi di benessere e bellessere allo stato
puro di una nuova vita all’insegna di scienza, coscienza e conoscenza in un equanime di
eccellenze che, a partire dall’Acqua, il bene primario dell’'umanita, si intrufola fra i tanti
Toccasana offerti dalla natura, “tra essenze, vitamine, sali minerali, oli essenziali, tisane, infusi,
oli, balsami e unguenti”, e con specialita di ricette vegetali usati sin dall’antichita sia come
alimenti che in terapie farmacologiche in cui, ogni erba con le sue proprieta nutrizionali e con le
sue caratteristiche officinali, proferendo la sua primigenia storia spesso anche assai
interessante ed intrigante, al giorno d’oggi, potrebbe svelare altresi qualche piccolo segreto
non “proprio rivelato” nei bugiardini di farmaci e integratori, nonché sulle etichette di farine,
oli, ingredienti di cucina, saponi e balsami di bellezza per pelle e capelli...

...e il segreto sta in tutte le magie delle exrbe, scritte sulle
“ergsamene ” stilate dallo scorrere lento del tempo....

un alito di cultura che non vuole assolutamente incoraggiare all'uso delle “sostanze stupefacenti”,
ma al contrario spiegare, il “perché” del loro effetto sulla psiche illustrandone una piu facile
comprensione con tutti i segreti e le proprietd magiche

LIBRO pagine — RICETTE SCONOSCIUTE, SFIZIOSE E PARTICOLARI DAL MONDO con
pariicolarita sulle SOSTANZE TOSSICHE e la peculiarité di UNGUENTI @ BALSAMI




ani_ma_gia

nutrizione e oroscopo per piccoli animali magici

in natura gli animali hanno I'innata capacita di auto medicazione e sono in grado di
conoscere e distinguere le piante e le loro proprieta e, osservando con attenzione il
loro comportamento, si puo notare come essi siano in grado di impiegare e auto
somministrarsi le piante medicinali, sia come terapia che come profilassi nella
fragranza dei profumi “segreti” di molte erbe ricche di gusti e di qualita curative

ma nel tempo moderno dipendono in tutto e per tutto dai loro padroni; quindi, I'essere
umano ha il dovere di garantire loro la migliore qualita di vita possibile, prestando
attenzione alla loro salute e alle loro esigenze, quindi & fondamentale curare
I'alimentazione e I'ambiente dove essi vivono che deve essere igienico, pulito e adatto a
favorirne la serenita

LIBRO di NUTRIZIONE per CANE E GATTO
100 pagine

COSTELLAZIONI ZODIACALI E OROSCOPO

Il manuale comprende CONSIGLI DI NUTRIZIONE, RICETTE PERSONALIZZATE,
ERBE SALUTARI, VITAMINE, SALI MINERALI, OMEGA, FIORI DI BACH
E anche FOROSCOPO personalizzato degli animaletti di famiglia con specifiche
caratteriali, nonché i pregi e i difetti attraverso ’analisi di ogni segno stampato nella
grande ruota dello zodiaco




semi, sale e sentimento

storia, sapere e sapori infiniti
di chicchi, farine, pani e polente

Qui, nella magia dei tuoi sogni, si racconta la meravigliosa storia del “pane” che, smarrendosi nella notte
dei tempi di un qualsiasi “chicco” di grano o cereale, viene meravigliosamente al mondo attraverso il
magico incontro tra farine, acqua e lieviti e, come “per incanto” sifa pane quotidiano presentato e
narrato in un percorso di progressiva scoperta in cui, la differenza dei sapori e dei profumi, rivive
sussurrata dalla tradizione e dalla memoria storica e tribale, esprimendo al meglio la stessa magia che
vive nelle favole, nelle filastrocche, nei tanti proverbi, nei sogni e nei diversi modi di dire, una magia che
diventa la narrazione del mondo di “una volta”, di una civilta povera contadina, in cui il pane, nel culto di
ogni giorno e nei rituali sacri o profani delle festivita, veniva fatto in casa rigorosamente a mano, lasciato
lievitare adagiato sotto le calde coperte dalle abili mani delle massaie e poi portato a cuocere nei grandi
“forni comuni” dei villaggi, un luogo sociale, segno di una tradizione quasi dimenticata, che oggi
“ritorna” come una volta, con I’'apertura nelle grandi metropoli di forni comuni lasciando intuire che
potrebbe esserci un ritorno alle tradizioni di condivisione...
non solo del cibo ma del grande bisogno di conoscenza umana...

e, ancora oggi, nei forni di tutto il mondo, I'aria profumata che ogni pane continua a sprigionare
durante la cottura, fa rivivere ogni giorno la stessa “magia” di un tempo “che fu” quando si
cucinava in compagnia, una cultura antica diventata moderna nell’assaporare un’idea innovativa,
socialmente utile, di “forni collettivi”, luoghi pubblici attrezzati con forni all’avanguardia in cui
cuocere, “insieme” il proprio pane, non solo cuocere pane ma anche una novita per ampliare
socialita e cultura

LIBRO 320 pagine = PANE, POLENTA e FARINA da TUTTO il MONDO




pasticci, zuccheri e fantasia

il pane dolce, granelli di infinito di storia, sapere e sapore

Nella magia dei tuoi sogni dove si racconta la meravigliosa storia del “pane dolce” che, smarrendosi
nella notte dei tempi di un qualsiasi “chicco” di grano o cereale, viene meravigliosamente al mondo
attraverso il magico incontro tra acqua, lieviti, zuccheri ed altri ingredienti meravigliosi che, come
“per incanto” si fanno “piacere proibito” dell'eccezione alla regola dalla natura squisita in una
ricerca sottile, sottilissima di quella quadratura di sapori e consistenze presentate e narrate in un
percorso di progressiva scoperta in cui, la differenza dei sapori e dei profumi, rivive sussurrata dalla
tradizione e dalla memoria storica e tribale, esprimendo al meglio la magia che vive nelle favole,
una magia che diventa la narrazione del mondo di “una volta”, di una civilta povera contadina ma
anche di una civilta lussuosa ricca di capricci e di volutta in cui il “pane dolce”, nel culto di ogni
giorno e nei rituali sacri o profani delle festivita, rivive ancora oggi, nei forni di tutto il mondo,
nell’aria profumata della cottura che in ogni momento continua a sprigionare per fa rivivere ogni
giorno la grande “magia” della festa...

E ancora oggi, nei forni di tutto il mondo, I’aria profumata che ogni pane continua a sprigionare durante
la cottura, fa rivivere ogni giorno la stessa “magia” di un tempo “che fu” quando si cucinava in
compagnia, una cultura antica diventata moderna nell’assaporare un’idea innovativa, socialmente utile,
di “forni collettivi”, luoghi pubblici attrezzati con forni all’avanguardia in cui cuocere, “insieme” il
proprio pane, non solo cuocere pane ma anche una novita per ampliare socialita e cultura

LIBRO 320 pagine — DOLCI da TUTTO il MONDO




cogli, sbhuccia e gusta

1a frutta innowvativa

un manuadle di facile consultazione con schede e immagini di particolari “frutti”

in natura, se i fiori hanno una loro espressione a seconda della varieta o del
colore, anche i frutti non sono da meno, legandosi a racconti di dei, miti, leggende
ed eroi...

la mela con il senso della tentazione che si evidenzia in quella che Paride dona a
Venere nella contesa con Minerva e Giunone, o quella che Eva porge a Adamo, e
ancora la strega di Biancaneve

il fico, il frutto dell’albero della conoscenza del bene e del male, dal doppio e
opposto significato che pud essere considerato come immagine di fertilita e
benessere, ma anche di peccato e lussuria.

... € cosi via per tutti gli altri frutti

Libro illusirato 180 pagine




chicchi, sapere e sapore
granelliin viaggio nello “ZODIACO”

grani antichi con I'inserimento speciale dei “Segni dello Zodiaco”
in un “magico viaggio” dentro le stagioni

grazie al mondo dei contadini, alle loro mani, alla loro passione, alla loro
esperienza e alla loro maestria che si perpetua la natura in antichi gesti di antichi
saperi e sapori scritti nelle “PERGAMENE del TEMPO”, la pit importante fonte di
CULTURA per il nostro benessere, in cui si svelano gli importanti “Segreti” che
pervengono dagli Universi che esistono al di la dei normali sensi, oltre il TUTTO...

in un Tutto che riempie lo spazio vuoto e parla alla capacita emotiva di leggere e

assaporare la CONOSCENZA nel “NUOVO TEMPQO” di antichi saperi di un mondo

contadino che si tramandano a persone pronte ad accogliere questa importante

eredita, perpetuando I’antica cultura per inserirla in un contesto contemporaneo

in uno scenario ideale, d’intreccio e sedimentazione di epoche e culture diverse,
di arte e di storia, ma anche di saggezza contadina e di spartano rigore

Libro fllusirato 130 pagine
Con l'inserfmento speciale del dodici Segni dello zodiaco




gocce di rugiada

magica terra

“Pincanto & di magica terra”

dove sei nella magia dei tuoi sogni, lo spazio in cui tutto & possibile,
dove la meraviglia € nascosta dietro ogni parola,
e sa, nel senso di “sapere” e in quello di “sapore”,
custodire e condividere la tradizionale vocazione al benvenuto della Natura,
all’interno delle antiche pergamene scritte durante lo “scorrere lento del
tempo...”

un’OPERA divisa in capitoli in cui si celebra la “natura” in tutte le sue magie e
realta in un viaggio nel fantastico mondo di “magica terra”
...i segreti rinchiusi nel libro delle erbe...

un viaggio nella natura per la nuova “cultura vegana, vegetariana e crudista”

LIBRO PROPEDEUTICO DI CULTURA NUTRACEUTICA 1.900 pagine
mitf e leggende racconiate in uve, grani, erbe, alghe, funghi, radici, cortecce,
veleni, incanti @ magie
VERSIONE WEB INTEGRALE
VERSIONE STAMPA IN é FASCICOLI




herbolario

essenze, droghe e wveleni

in questa opera si da un “volto” ad alcune delle innumerevoli piante velenose che sono
entrate nella storia per la loro capacita di uccidere, che seppur tossiche, se gestite e
dosate correttamente possono essere usate come medicamento in elisir, estratti e
unguenti

la panacea con semi ed erbe officinali € un’antica tradizione che risale ai tempi dei
popoli antichi, usata per molti scopi, che non si sarebbero potuti mai raggiungere se non
con la conoscenza minuziosa delle erbe e dei fiori

e, grazie ai suoi molteplici usi e all’efficacia del suo potere, la conoscenza di virtu e
difetti di Madre Natura educa all’attenzione nell’utilizzare i diversi balsami vegetali
anche nel tempo moderno...

“attenzione, I'uso improprio di prodotti allucinogeni, puo generare
pericolo alla salute e con rischio di dipendenza”

LIBRO 400 pagine = le misfiche proprieia delle erbe magiche in cui si
svela minuziosamente storia, genesl, usi fribali, leggende e folclort




@ @ @ @ @ @
wizi, pizzi e sfizi
1la storia di “un qualcosa che prima non c’exra”
in un viaggio attraverso le mixologie dello zodiaco

9 ballp... ma Woi w Shalld

in vizi, pizzi, sfizi, in un Universo di nuova cultura dove le “Stelle” non stanno solo a guardare, si
crea la magia degli “Spiriti” in un significato unico e incomparabile di un viaggio affascinante in
un mondo dove sono custoditi i grandi “segreti” di “barman e bartender" in un insieme di

chiaro incanto di un perfetto stile racchiuso da un simbolismo inesauribile di “sapere e sapore”

con la mescolanza profonda di ingredienti particolari impressi in un nucleo magico al cui intorno
tutto ruota, la storia dei piti famosi cocktail con un patrimonio di scienze, coscienze e
conoscenze di una professione antica e nobile, che negli anni si € evoluta in un gioco
affascinante ricco di sfide nella conoscenza del mondo dei liquori e delle tecniche di

preparazione di cocktail e drink di qualita

un alito di cultura che non vuole assolutamente incoraggiare all'uso delle “sostanze stupefacenti”,

ma al contrario raccontare un qualcosa di diverso per conoscere quel pizzico in piu di storia, geografia,
usi e costumi, curiosita, per spiegare, un certo “perché” illustrandone una piu facile comprensione e
sfruttare la potente magia, con tutti i suoi segreti, i suoi suoni e i suoi colori

LIBRO 320 pagine
Non un semplice ricettario (o, meglio, potrebbe anche esserio), ma un insolito contenuto di
informazioni preziose, un alambicco di curiosita e percezioni stimolanti def sensi, un quasi insieme
magico di ricette primigenie, peculiari, divine!




liste emozionali

astri e cocktail in eterni momenti di encomiabile cultura

Menu emozionali di Enogastronomia, stampati su tessuti e avvolti da pizzi perché,

quando gli Astri incontrano gli Arcani Maggiori dei Tarocchi, preparano la serata a far
nascere gli Spiriti in una magia, un qualcosa di eccezionalmente curioso che prima non

c’era e che serve per captare le essenze magiche degli Infiniti Universi

la magia degli Astri nei dodici segni dello zodiaco da vita, nel complesso universo “spazio-tempo”, ad un
significato unico e incomparabile in un lungo viaggio affascinante d’'un mondo in cui vengono custoditi i
grandi “segreti” di “barman e bartender" racchiuso da un simbolismo inesauribile di “sapere e sapore”
nella mescolanza profonda di ingredienti, particolari in drink e cocktail da abbinare ai pianeti in un
nucleo magico al cui intorno tutto ruota

la genesi di un mondo molto affascinante e complesso in cui si celebrano i “magici elisir” di “qualcosa”
che si apre alle originalita culinarie con stuzzichini sfiziosi di nuova generazione, una vera e propria
combinazione con le essenze di ingredienti inebrianti e non, aromi ben distribuiti tra loro, con una
struttura di colori ben bilanciati, delle bevande alcoliche, anche miscelate con ingredienti analcolici

aromi con spezie, estratti, frutta, distillati e liquori, in un bisbiglio di armonia da secoli quasi poesia, dove
c’e un’idea creativa nei bar tender diventa subito... tutto magia

MENU’ 6 liste emozionali asirologia - 20 pagine cad.
MENU’ 2 liste emozionaill tarocchl = 20 pagine cad.
Non semplici ricettari (0, meglio, potrebbe anche esserlo), ma un insoliito contenuto di informazioni preziose, un
alambicco dil curiosita e percezioni stimolanti defl sensi, un quasi insieme magico di ricette primigenie, peculiari, divinel




oblio luxury

i menu delle stelle

“OBLIO” i “long drink stellari”

fatti da barman e barlady internazionali, sanno trasfondere la “magia
delle stelle” in cocktail pregiati, unici e inconfondibili, che rappresentano
“Te e la tua essenza”, questa é la differenza che rende ogni drink
immediatamente individuabile e unico come ogni segno dello “Zodiaco”

Oblio Magic, un drink “stellare” ovvero un cocktail dal “simbolo magico” in un
“mixology”’ scenografico di una elegante nuova cultura a base di ingredienti
“super raffinati”’ da preparare direttamente al tavolo con una musica particolare
ogni volta differente, che viene servito sul fondo di un bicchiere di cristallo
speciale con un “qualcosa di magico” per “illuminare”, con “effetti speciali” di
luci e fumi, il magico drink composto, in base al *segno dello zodiaco*, con gin,
vodka, rum pregiati, vini aromatici, liquori alle erbe e amari a “sentimento”

MENU’ - liste emozionali 20 pagine cadauna




cee SOTEO & SOPIXra

meraviglie della texrra

bulbi, tuberi e baccelli in un manuale di facile consultazione con schede
e immagini di particolari

la cucina vegana
e vegetariana
tanto varie quanto deliziose!

offrono un mondo di sapori straordinari e salutari,
in una vera e propria “scelta di vita”
da cui si esclude qualsiasi alimento
di origine animale e derivati,
quindi carne e pesce
salumi e insaccati

Libro fllusirato 150 pagine




c..dentro & fuori

essenze preziosamente serbate

un manuale di facile consultazione con schede e immagini di
particolari specie di alghe sia di acqua dolce che salata e funghi sia
commestibili che velenosi

le alghe commestibili sono considerate vere e proprie verdure marine,
rappresentano non solo un ingrediente basilare nella cucina, ma anche un
concentrato di sostanze dall’enorme potenziale di grande valore nutritivo

i funghi, organismi dotati di nucleo, privi di clorofilla, che si originano da
spore che nascono quando le condizioni ambientali e nutrizionali sono
favorevoli

Libro fllusirato 120 pagine




nutraceutica

witamine e sali

“Nutraceutica” come curarsi mangiando
Noi “siamo quello che mangiamo”...

I'informazione sul rapporto tra cibo e salute “Nutraceutica”, una parola
che sard sempre di piu sulla bocca di tutti

“nutrizione” e “farmaceutica”, nella disciplina che indaga su tutti i
componenti o i principi attivi degli alimenti con effetti positivi per la
salute, la prevenzione e la terapia del mal-essere

“Nutraceutica” significa riconoscere, attraverso una rinnovata relazione
tra biologia, chimica e medicing, lo stretto rapporto che esiste tra le
abitudini alimentari e la salute con il compito complesso e fondamentale
di abbandonare il campo dalle approssimazioni e approcciare
I'argomento con la scientificita e il igore che merita

Manuale di 66 pagine
Vitamine, Sali minerali, Amminoacidi, Omega e Oli
essenziall




pepe, pepie...

...un qgualcosa di proibito

un manuale di facile consultazione con schede e immagini degne di
particolare “attenzione”

la magia delle tradizioni e in particolare in ogni campo, dove anche un
solo granello ha la sua storia da raccontare...
... una storia, spesso assai interessante ed intrigante che potrebbe
svelare anche qualche piccolo segreto...

e il segreto sta in tutte le “antiche pergamene” stilate durante lo
scorrere lento del tempo...

per scoprire anche qualche “piccola verita”

Libro fllusirato 120 pagine
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elisirxr
la storia di “un qualcosa che prima non c’exra”
inun viaggio attraverso le mixologie dello zodiaco

I misteriosi dipinti dall’ineffabile ricchezza della conoscenza eccelsa, studiati,
analizzati, interpretati, creati e rivisitati ma ancora dall’enigma irrisolto, che
reggono tuttora ’aura di mistero, istintiva racchiusa in ognuno di loro in un
simbolismo inesauribile, plasmandosi e incorporandosi in
un “tutto” di indubitabile incanto

| Tarocchi si conservano nella loro storia medioevale quasi immutati nello stile tra Alchimia,
Sincronicita, Occulto e Divinazione, mentre la magia degli Astri nei dodici segni dello zodiaco, e
il mistero racchiuso negli Arcani maggiori originano, nel complesso universo “spazio-tempo”
dal significato unico e incomparabile.

Un viaggio affascinante in un mondo dove sono custoditi i grandi “segreti” di “barman e
bartender" in un insieme di chiaro incanto di un perfetto stile racchiuso da un simbolismo
inesauribile di “sapere e sapore” nella mescolanza profonda di ingredienti particolari in cocktail
da abbinare ai pianeti nella “grande ruota dello zodiaco” e agli arcani maggiori dei tarocchiin
un nucleo magico al cui intorno tutto ruota, con un patrimonio di scienze, coscienze e
conoscenze

Libro 128 pagine fllusirate




oblio

oltre il “tutto”

il fascino dei tesori nascosti nello scrigno di Gea, la madre terra
officiano il vero *“volto” dei Pianeti che nei segni zodiacali ne determinano
I'Azione, sia nel corpo che nell’anima e danno “voce” a tutte quelle energie che
provengono da mondi che esistono al di la dei normali sensi, oltre il “futto”...

Ieffluvio degli Oli essenziali,
i Metalli che affascinano la Fortuna,
i Fiori per la felicita del Cuore,
i Profumi, aromatiche fragranze per il Bellessere del Corpo,
la magnificenza delle Pietre Preziose per il Benessere dell'’Anima,
i Numeri fatati per propiziare I'Incanto,
le Musiche come celebrazione della Vita
e i Miti ... come oblio...
...raccontano la storia dei dodici segni dello zodiaco celebrati nei loro pianeti di origine, effigiati su

dodici tele dipinte su tessuto, raffiguranti i pianeti del sistema solare inseriti nella “grande ruota dello
zodiaco” con i fantastici colori dei fiori con tutto la loro potenza officinale e il loro veleno

...quando ['Arie inconfra i Fior, nella magia di Profumi e Veleni, le Stelle si tuffano
nell' Arcobaleno

LIBRO 68 pagine = FOULARD -ACCESSORI DI MODA E OGGETTISTICA




Angeliin cucina

con la creativita di un piccolo Chef

la cucina “vegana vegetariana” e in grado di appagare tutti i

sette sensi, senza far soffrire gli animali allevati appositamente

e gia condannati alle tavole imbandite delle feste, evitando in
questo modo la strage degli innocenti

ali Angeli, con tutta la loro conoscenza sapiente, suggeriscono
di volta in volta, nuovi ingredienti € nuove elaborazioni per la
creazione di speciali piatti a base di ingredienti vivi che
appagano, con le loro fragranti essenze tuttii sensi

gli Angeli in queste ricette usano ancora un sistema di valutazioni
quantitative antiche che con un piccolo computo si potra
comprendere

RICETTE DI CULTURA

VEGANA e VEGETARIANA
pagine

CORSI DI CUCINA VEGANA-VEGETARIANA-CRUDISTA




i Pasticci delle Fate

Sastronomie vegetariane

magiche Riceite

le Fate, con tutta la loro sapienza e la perfetta conoscenza della
natura, fanno riscoprire a pochi eletti nuovi ingredienti e diverse
preparazioni per la realizzazione di speciali piatti contenenti tutte le
sostanze di una dimensione del tempo passato ormai obliato, che con
I nuovi aromi, abbandonati nella vita di questo tempo, possono
ricreare una gustosita deliziosa apportando nel nostro quotidiano le
fragranze naturali di cui non si possedeva quasi piu nessuna
conoscenza

le Fate, se ben accolte con tutta la loro sapienza e padronanza, non
solo possono bonificare il corpo ma piu di ogni altra cosa riescono a
purificare ed innalzare I'anima

LIBRO RICETTE VEGETARIANE = 472 pagine




un Elfo tra le F'ate

arte culinaria di wvecchie cucine

magiche Riceite

i nuovo menu dell'Elfo comprende sani cibi di un mondo passato e
insegna il modo di cuocere vecchi piatti lasciati in fondo ad un
cassetto in un ricettario di tempi andati con aperitivi, pasti e
antipasti, accompagnati da pane e polenta, dessert e vino

i meglio dei frutti dei campi, i semi migliori per nutrire gli animali e
per le farine da portare ai mulini, le olive da raccogliere i n
un tempo delle quindici lune, le mucche nelle stalle che danno |l
latte per confezionare i gustosi formaggi freschi e stagionati, gli orti
che donano frutta e verdurq, la linfa agli ulivi per crescere le uve
profumate nei vigneti con le uve migliori peri vini....

LIBRO RICETTE DI VECCHI TEMPI = 424 pagine




gli Spiritelli

nello ZODIACO

astri e cocktail

Con gli Elisir della quintessenza, in viaggio nelle costellazioni dello
zodiaco, con i suoi Spiriti, crea I'arte inebriante empirea della
preparazione di cocktail e drink suggerita dalle Fate che, aiutate
dagli Elfi, raccolgono le erbe magiche, i muschi, i semi e le bacche,
utilizzando al meglio i doni delle boscaglie e selve.

| raggi del sole, infrangendo I'ombra di alberi secolari, destinano
alle erbe prosperate nel sottobosco, I'elisir di lunga vita e la luce
argentea della luna dona loro le essenze magiche durante le notti
delle tredicilune

LIBRO = 60 pagine fllusirate
MENU VINI, COCKTAIL E DRINK VARI




astrodr-ink

un qualcosa in piu ...al fuori delle righe...

...non un semplice ricettario o, meglio, potrebbe anche
esserlo, ma dall’insolito contenuto di informazioni preziose...
quasi un insieme magico diricette primigenie, peculiari,
divine!

la magia degli Astri nei dodici segni dello zodiaco da vita, nel
complesso universo “spazio-tempo”, ad un significato unico e
incomparabile in un lungo viaggio affascinante d'un mondo
in cui vengono custoditi i grandi “segreti” di “barman e
bartender' da abbinare ai pianeti nella *grande ruota dello
zodiaco” in un nucleo magico al cui intforno tutto ruota, con
un patrimonio di scienze, coscienze e conoscenze

LIBRO = 98 pagine fllusirate
ASTRI, COCKTAIL @ MAGIA
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arcano e realta

I’emozionalita degli Arcani Maggiori
intinta in cocktail & drink

gli “arcani maggiori” dei Tarocchi con un patrimonio di scienze,
coscienze e conoscenze in una genesi racchiusa nei “Testi di antica
sapienza”, in cui sono custoditi i grandi “segreti” in un simbolismo
inesauribile di sapere e sapore, in un perfetto stile fra Alchimia,
Sincronicita, Occulto e Divinazione

un mondo molto affascinante e complesso, solidamente ancorato alla fradizione
ma aperto alle novitd... di essenze
“magici elisir” ottenuti da una mescolanza proporzionata ed equilibrata di diversi
distillati, liquori, succhi e frutta, zucchero, spezie, fragranze, ingredienti inebrianti e
non, aromi ben distribuiti fra loro, con una struttura di colori ben bilanciati, delle
bevande alcoliche

LIBRO di RICETTE alcoliche e non, SFIZIOSE @ PARTICOLARI
98 pagine fllusirate




droghe e wveleni

un viaggio nella storia dell’antfica arte della *magia verde” tra incensi,
aromi, droghe e veleni per scoprire le mistiche proprieta delle erbe
magiche in cui si svela minuziosamente storia, genesi, usi tribali e
tradizionali in cui si da un “volto” ad alcune delle innumerevoli piante
velenose che sono entrate nella storia per la loro capacita di
uccidere, che seppur tossiche, se gestite e dosate correttamente
pPOssono essere usate come medicamento in elisir, estratti e unguenti

... sensi si infrecciano nelle emozioni con i colori e le fragranze della natura

“attenzione, I'uso improprio di prodotti allucinogeni, puo
generare pericolo alla salute e con rischio di dipendenza”

LIBRO 260 pagine fllusirate




ifioridell’anima

nel giardino incantato

i manuale che riprende in seria considerazione un'opera sul sentiero
dei “fiori di Bach”, una rivisitazione moderna delle piante medicinali
nella teoria delle segnature del rimedio, principalmente applicati per
una analogia emozionale, in cui si evidenziano parallelismi con miti,
leggende e simboli anche associati ai segni dello zodiaco, per
potenziare i caratteri distintivi di ciascun segno o per incrementare
I'energia vitale presente nel corpo a livello sottile e per un'azione
ancora piv intensa e completa

le 38 essenze floreali, estratte naturalmente, sono in grado
di aiutare a gestire in maniera equilibrata le emozioni

LIBRO ILLUSTRATO CON IMMAGINI FLOREALI
100 pagine




quintessenza

gocce di magia

un testo di informazione scientifica sugli oli essenziali che fanno da
tempo parte di molte culture e tradizioni, elisir che si estraggono dalle
piante, essenze ultraterrene e spiriti naturali della natura che, con tuttii
loro poteri, oltre ai benefici del corpo sono potenti e prodigiosi sostegni
all’lanima

gli spiriti essenziali della natura, con tutti i loro poteri, sono in grado di
elargire agli esseri umani doni di varia natura e regalare, oltre qi
benefici del corpo, anche potenti e prodigiosi sostegni all’anima che
con la loro arte dai poteri straordinari, preparano gli elisir estraendo
dalle piante le affascinanti essenze ultraterrene e possono elargire a
tutti gli esseri viventi le panacee straordinarie per far ritrovare la
perduta felicita

LIBRO = 112 pagine
BACHECA DA COLLEZIONE con 36 AMPOLLE IN CRISTALLO




il lungo viaggio del
CHICCO

..granelli in viaggio nello zodiaco

...impariamo ad ascoltare I'Universo interpretando tutto cio
che vuole davvero raccontarci

maturando nel cuore il dono immanentissimo
di armonie sublimi e opere eterne

...un qualcosa che prima non c'era per captare le magiche realtd dagli infiniti Universi
dei mondi fantastici dove esse ancora vivono...

le *GOCCE DI MAGIA" racchiuse nei fantastici colori del creato, dagli “ANTICHI SEGRETI” di un
simbolismo inesauribile di arcano e veritd, raccontano il fantastico viaggio dei “CHICCHI" che,
ben custoditi nel grembo di “MADRE TERRA”, infraprendono il loro lungo viaggio in una cultura
dall’ineffabile conoscenza eccelsa dell’Universo plasmandosi e incorporandosi in un “tutto” di
indubitabile incanto che manifesta la MAGIA della NATURA in tutta la sua potenza in “*DODICI
OPERE" nelle "COSTELLAZIONI DELLO ZODIACQ", che parlano della “magnificenza” del gusto
supremo nello scibile scritto sulle "PERGAMENE del TEMPO™", la piu importante fonte di CULTURA
per il nostro benessere, svelando gli importanti “Segreti” che pervengono dagli Universi che
esistono al di I& dei normali sensi, olfre il TUTTO...

quel Tulto che riempie lo spazio vuoto e parla alla capactia emofiva
di leggere e assaporare la CULTURA del “NUOVO TEMPO”

libre 72 pagine fllusirate
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